MATIN

FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE France
COMITE D'EURE ET LOIR

127 gyms

Complexe sportif Jean Bouin

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL EN SECTION POUSSINES A LUISANT LE 17 MARS 2024

HORAIRES DES SECTIONS

Appel : 8h15
Compétition : 8h30

LAC (14 gyms)

SCM (15 gyms)

LSG (14 gyms)

SA (13 gyms)

Appel : 10h30
Compeétition : 10h45

LSG (14 gyms)

SA (12 gyms)

LAC (14 gyms)

AGL (16 gyms)

GMV (15 gyms)

Agres de départ

FORMATION PHYSIQUE

TABLE DE SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

APRES-MIDI

71 gyms

PAUSE DEJEUNER

Appel : 13h45
Compétition : 14h00

HGH (12 gyms)

AGL (16 gyms)

EC (14 gyms)

LAC (14 gyms)

GMV (15 gyms)

Agres de départ

FORMATION PHYSIQUE

TABLE DE SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

TOTAL : 198 gyms

Version du 4/03/24




