
COMMISSION TECHNIQUE GYMNASTIQUE FÉMININE
29 AVRIL 2025 

LÈVES

Présents : Marie-Christine BRIAUD, Hélène LAGNEAU, Martine GARNIER, Julie 
CHEDEVILLE, Déborah PENISSON, Manon DELACHAUME, Karine SADILLEK, Agnès 
GOBIN, Perrine JAMAIS, Aude GRELET, Stéphanie BIDAULT, Martine RABILLOUD.

Formation Juges     :
Formation Mouvements Ensembles le 29 mars 25 à POISSY : 6 personnes de l’Eure et Loir et 1 
personne de la Flamme Landaise. 

Port du short     :
Le sujet a été évoqué à la Commission Régionale. Le règlement de la fédération est à jour.  Les 
caractéristiques y sont décrites. Pas de changement pour l’année en cours. 

Précision pour le jugement des ensembles     :
Dans l’idéal, 1 juge par ligne. Les juges ne doivent pas se croiser. Le mouvement est noté qu’à 
partir du commencement de la musique.

Concours individuel Poussins 27 avril à Lèves     :
Constat sur les engagements     :

• Les juges et les gyms étaient mélangés sur les feuilles d’engagement. Pour une meilleure 
gestion les séparer.

• Sur les feuilles d’engagement les degrés étaient mélangés ce qui rend plus difficile la 
gestion. Pour plus d’efficacité, classer les filles suivant leur nombre de points de départ.

Détail des horaires du concours : 
• Catégorie B : 8h20-10h40 puis 10h55-12h30
• Catégorie C : 8h20-10h30 puis 10h45-12h45
• Catégorie A : 13h40-16h40 
• Catégorie D : 13h40-16h
• Catégorie F : 16h10-17h50
• Catégorie E : 16h55-18h15

Quelques remarques pouvant améliorer la fluidité de saisie des résultats :
• Les feuilles récapitulatives n’ont pas toutes été transmises au secrétariat.
• Pour faciliter la saisie et par conséquent limiter les erreurs, mettre les filles par ordre 

alphabétique.
• Certains juges ne savent pas remplir les petites feuilles de notes. 
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Durant le concours :
• Une personne du plateau a tenté de filmer pendant le concours ce qui est strictement interdit. 

Deux ou trois spectateurs se sont glissés sur le plateau pour aussi tenter de filmer. Tout le 
monde a été recadré. Désormais, Hélène fera une annonce en ce sens au début de concours.

• Le temps d’échauffement est le même quelque soit le nombre de gym. Marie-Christine fait 
remarquer qu’en 10 minutes, notamment en barre, elle n’a pas pu faire passer toutes ses 
gyms. A réfléchir si ce temps doit être adapté au nombre de gyms par équipe ?

• Juges : certains ne savent pas remplir les petites feuilles.

Juges :
• Beaucoup de juges 3èm ligne présents. Mais il est aussi constaté que certains juges 

débutants n’ont que 2 concours à leur actif et par conséquent ne sont pas encore au top ; ils 
restent opérationnels sur les degrés 1 et 2. Cela entraîne des difficultés sur les degrés 
supérieurs. Peut-être serait il opportun d’imposer un nombre de concours en 3èm ligne avant 
de pouvoir juger rééllement.

• Chaque association doit s’assurer que le briefing envoyé par Martine soit bien transmis à 
tous.

Palmarès :
• Seules les récompensées ont été appelées. Cette nouvelle formule convient à tous et sera 

appliquée pour les Etoiles.

Proposition pour le concours Individuel Poussins saison prochaine :
• 1 juge pour 6 gyms. Ce point sera ré étudié en septembre 2025.

Concours aux Étoiles 11 mai 2025, La Madeleine     :
La grille des juges est en cours d’évolution et sera transmise rapidement. 
La grille des gyms est OK.

Cas particulier à Lucé : une gym aînée revient après blessure, elle souhaite concourir. Elle fait du 3 
en sol, du 3 en saut mais la course étant encore difficile elle risque un 0. Si elle redescend en 2, elle 
sera seule dans sa catégorie et donc sera de facto sélectionnée. La CTD autorise la gym à concourir 
mais le club s’engage à ce qu’elle renonce à la sélection.

Matériel : 
Comme chaque année :

• La table de saut de Ste Agnès. 
• La câblerie du LAC, Marie-Christine propose deux portes mains Gymnova.
• La barre de Hanches 
• Une barre de Morancez 

Morancez se réunit le 30 avril et reviendra vers les clubs si besoin complémentaire.

Finales Régionales Individuelles Poussins le 24 mai 2025     :
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Si des qualifiées ne peuvent participer au concours, prévenir au plus tôt à l’adresse mail : 
lesbognaciennes@gmail.com.

Concours Régional Section les 7 et 8 juin La Madeleine     :  
Marie Christine et Gérard BRIAUD sont absents ce week-end là. Le matériel sera préparé mais il 
faut s’organiser pour le transport à la Madeleine. La salle sera installée le samedi matin. 
Les Aînées concourent le samedi après midi et les jeunesses le dimanche toute la journée. 

Les besoins en matériel devront être précisés, installation de 3 plateaux envisagée :
• 3 tables de saut avec 3 tremplins simples, 3 tremplins doubles, 2 ou 3 trampoline, 3 trampo-

tremp, 1 tapis de 20cm et 1 tapis de réception
• 3 barres avec tremplin + caisson, 3 tapis de réception de 10cm.
• 3 sol donc 3 bandes de sol
• 3 poutres avec 3 tremplins et 3 tapis de 10cm

Le document « Qui fait Quoi » de l’an passé servira de base pour l’installation. Il devra être mis à 
jour.

Demande particulière     : Comme il s’agit d’un concours sur 2 jours, la question de l’hébergement a 
été posée par des clubs hors département : CRJS ? Ou démarche individuelle pour accueillir des 
personnes. Pas de recensement précis du besoin à ce jour. A suivre….

Ces éléments ainsi que l’organisation seront évoqués lors de la réunion du CD du 12 mai. 

Questions Diverses 

Comité Technique Régional     :
Pour siéger à ce comité il convient de candidater. La date de dépôt de demande n’est pas encore 
dépassée. Faire un mail sur fscfcentrevaldeloire@gmail.com.

Juge : Une personne adulte souhaite faire partie des juges mais elle porte un voile. Aucune réponse 
n’a été donnée, il faut vérifier dans les règlements si ce point y est exposé. Il semble de la région 
IDF est refusée une demande identique. 

----------------------------------------------- Fin de seance -------------------------------------------------------

Prochaine Réunion le mardi 24 juin, 
Animation Morancez / Compte Rendu Saint Agnès
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