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Compte rendu de la commission technique 

21 juin 2016 

Présentes : Hélène Lagneau, Estelle Lagneau, Marie Christine Briaud, Christine Jouen, 

Martine Garnier, Mme Bidault, Agnès Gobin, Julie Chevaucher, Emilie Legraverend, Perrine 

Jamais 

Compétitions passées 

Finales régionales poussines le 22 mai à Pithiviers 

Il a été difficile de trouver le gymnase. Il manquait du papier pour le palmarès et une pièce 

au calme pour le secrétariat. Sinon, l’organisation était bien. 

Finales régionales jeunesses ainées le 29 mai à Chartres 

Il a été difficile de trouver du monde pour aider vu que c’était une organisation du comité 

et que peu de filles étaient convoquées.  

Il faut désigner quelqu’un pour diriger l’aménagement. 

Régionaux en section jeunesses ainées le 5 juin à Chartres 

Cela fût un peu long alors qu’il manquait 3 associations. 

Régionaux en section poussins le 12 juin à Saint Denis en Val 

Il serait bien que les horaires soient donnés plus tôt pour réserver les cars. On manquait de 

juges car il n’y avait pas beaucoup d’associations. Le saut s’est fait attendre et les 

changements de salle étaient compliqués à cause de la pluie.  

Il y a eu un problème de palmarès pour Luisant et les catégories n’étaient pas bonnes. 

Compétitions à venir 

Championnats fédéraux F2/F3 à Flers 

Morancez F2J 

Hanches F2J 

Alliance Morancez/Hanches F2A 

Lucé F2J / F3A 
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Championnats F/F1 à Limoges 

Luisant F1J / F1A 

Calendrier 2016/2017 

24/09/16  Commission technique régionale  Orléans (Tout le monde est 

invité) 

01/10/16  Equipe Technique Régionale 

08/10/16  AG de l’Eure et Loir    St Agnès 

09 ou 16/10/16 Formation juges imposés (1 au 5
ème

 degré) CRJS de Chartres 

20-24/10/16 AF1 ou initiateur (donner ses effectifs à Adèle) 

05/11/16  AG de ligue 

20/11/16  Recyclage code FIG    Région parisienne 

25-26-27/11/16 Congrès national     Le Mans 

04/12/16  1
er

 tour des coupes 

18/12/16  Formation juges 6
ème

 degré 

19-20-21/12/16 Stage de perfectionnement   Chartres 

20-21/01/17 ½ finale des coupes    Wasselonne 

20-21/01/17 UFF       Orléans 

28 ou 29/01/17 Examen écrit R6 

05/02/17  Match artistique     Chartres (St Agnès) 

13-14-15/02/17 Stage de perfectionnement   Chartres 

12/03/17  Rencontre de printemps    Hanches 

18-19/03/17 Finale des coupes     Lanester 

19/03/17  Départemental en section poussin  Luisant 

26/03/17  Rencontre éveil     Lucé 

02/04/17  Etoiles      Chartres (Morancez) 

07/05/17  Individuels poussins    Luisant 

14/05/17  Finales A/J (si possible) ou P   ? 
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21/05/17  Finales P (si possible) ou A/J   ? 

20-21/05/17 Fédéral individuel     La Motte Servolex 

3 ou 4/06/17 Examen D2 + pratique R6 

04/06/17  Régional en section P    Briare 

11/06/17  Régional en section J/A    Chartres (comité ?) 

24-25/06/17 Fédéral F2/F3     ? 

01-02/07/17 Fédéral F/F1     Angers 

Compte rendu de la commission technique régionale 

Atout forme 

Il faut faire 10.000 pas par jour pour être en forme. Il est proposé d’installer un appareil de 

musculation dans le public lors des compétitions. Cela semble difficile à réaliser. 

Match artistique 

80% de la catégorie découverte doit monter en plaisir à cause du code 2. Peut-être faudra-

t-il changer les exigences… 

Le changement de barres devra être un élément en passion. 

Finales A/J 

Il est demandé aux moniteurs de ne pas monter sur le praticable. 

Questions diverses 

Il est demandé pourquoi les moniteurs ne donnent plus de petits papiers aux juges aux 

concours en section. Cela permet d’éviter les erreurs d’annonce de degré. 

 

Prochaine réunion : le 27 septembre 2016 

Animation : Morancez 

Compte rendu : Voves 

 


