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COMPTE-RENDU COMMISSION TECHNIQUE DEPARTEMENTALE  
29 Septembre 2015 

 
Présentes : Stéphanie Bidault. ; Marie-Christine Briaud ; Julie Chevaucher. ; Martine Garnier ; Agnès 
Gobin ; Perrine Jamais; Christine Jouen ; Estelle Lagneau; Hélène Lagneau, Emilie Legraverend 
Excusée : Marie-Pierre Legrand 
 
Evènements passés 
Championnat national en équipes F2-F3 les 4 et 5/07/15 à Seyssuel 
Lucé a participé en Jeunesse F2 (24ème /41) et Ainées F3 (18ème/43) 
Morancez a participé en Jeunesses F2 (27ème sur 41) 
 
AF1 du 23 au 28/08/15 à Blois 
13 stagiaires. 
6 blessées au cours du stage.  
Un souci avec une fille de St Vincent, apparemment inscrite contre son gré. 
 
CTR du 26/09/15 à Orléans 

- AG de Ligue prévue le 21/11/15 à Chartres. Lors du carrefour gym : décryptage des ensembles ainées et 
présentation du règlement du Match Artistique. 

- Modification du règlement du Match Artistique : 
o En Passion, Plaisir et Découverte : éléments du Code FIG et Code 2 autorisés et notation de la note E 

selon le Code 2  
o Quelques éléments, ne figurant dans aucun des 2 codes sont remontés : 

� Sol Découverte : saut de chat ½ tour 
� Poutre Découverte : ATR 1 jambe, toutes attitudes sur 1 jambe, ½ tour sur 1 pied, sortie saut 

de main 
� Barres Découverte : pose des pieds, sortie filée BS, saut à l’appui libre enchainé tour appui, 

baby-soleil, balancé BS, 1 balancé BI (au lieu de 2), traction enroulé en BI. 
� Poutre Plaisir : sortie saut de main 
� Barres Plaisir : pose des pieds, sortie filée, balancé BS 

o En Sol Passion : modification de 2 exigences  
� Pivot 1 tour minimum (au lieu de 1 tour ½) 
� Série accro ( de 2 éléments minimum) dont un salto 

 
Calendrier saison 2015-2016 
Compétitions  

- 6 décembre 2015 : 1er tour des coupes à Moussy-le-Neuf (77). Inscriptions auprès de Marie-Christine 
BRIAUD avant le 3/10/15 pour qu’elle puisse faire une demande de dérogation 

- 23 et 24 janvier 2016 : 2ème tour des coupes à Eaubonne (95) 
- 31 janvier 2016: Match Artistique à Chartres (Organisation Ste Agnès) => engagements avant le 19/12/15 
- 6 mars 2016 : Rencontre Eveil à Hanches 
- 13 mars 2016 : Rencontre de printemps à Hanches => engagements avant le 06/02/16 
- 19 et 20 mars 2016 : finale des coupes à St-Amand-les-Eaux (59) 
- 20 mars 2016 : Section poussines à Luisant (ouverture de la salle à 8h, inutile de convoquer les filles avant) 

=> engagements avant le 06/02/16 
- 24 avril 2016 : Etoiles à Chartres (organisation Lucé) => engagement avant le 11/03/16 
- 15 mai 2016 : Individuel poussins Chartres (organisation Morancez) => engagements avant le 01/04/16 
- 21 et 22 mai 2016 : Fédéral Individuel à Cysoing (59) 
- 22 mai 2016 : Finale individuelle Poussines à Pithiviers si la salle de Chartres n’est pas disponible le 

28/05/16) 
- 29 mai 2016 : Finale individuelle Jeunesses/Ainées à Chartres (organisation Comité) +/- Finale individuelle 

Poussines (si la salle de Chartres est disponible le 28/05/16) 
- 5 juin 2016 : Section Poussines à Chartres (organisation Carnutes) => engagements avant le 05/05/16 
- 12 juin 2016 : Section J/A à Blois (à confirmer en début d’année civile) => engagements avant le 12/05/16 
- 25 et 26 juin 2016 : F2-F3 à Flers 
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- 2 et 3 juillet 2016 : F-F1 à Limoges 
 
 
AG, stages & formations 

- 11 octobre 2015 : formation juges débutants à Ste Agnès ou aux Carnutes en fonction du nombre de 
participants (envoyer le nombre d’inscrits à Marie-Christine BRIAUD avant le 03/10) 

o 9h-12h : note D en Barres, Poutre, Sol 
o 13h30-16h : note D en Saut, Formation physique et  Note E 
 

- 18 octobre 2015 : Recyclage Juges D2 du 1er au 5ème degré au CRJS de Chartres (envoyer le nombre 
d’inscrits à Marie-Christine BRIAUD + le nombre de repas à réserver avant le 03/10) 

o 9h : accueil 
o 9h15 : Généralités, Table de Saut et Sol 
o 13h30 : Barres et Poutre 
 

- 8 novembre 2016 : recyclage juges libres à Sarcelles (inscriptions auprès de Marie-Christine BRIAUD 
avant le 20/10/15) 

- 21 novembre 2015 : AG de Ligue au CRJS de Chartres 
- 28 novembre 2015 : AG départementale à Morancez ou Ste Agnès 
- 12 et 13 décembre 2015 : congrès fédéral à Villefranche-sur-Saône  
- Du 21 au 23 décembre 2015 : stage de perfectionnement 
- 17 janvier 2016 : recyclage 6ème degré au CRJS de Chartres 
- 16 et 17 janvier 2016 : UFF 
- Du 8 au 10 février 2016 : stage de perfectionnement 
- 30 janvier 2016 : examen théorique R6 à ??? 
- 4 juin 2016 : examen pratique R6 et examen théorique + pratique D2 
- Du 21 au 26 ou 27 août 2016 : AF et/ou initiatrice suivant les inscriptions 

 
Pas de changement de tarif pour les engagements des concours départementaux. 
En région : 4 euros en individuel et 3,6 euros en sections. 
 
Question diverses 
Règlements des concours 
Rappel du nombre de points obtenus aux Etoiles, rendant obligatoire le passage au degré supérieur l’année suivante : 

1er degré : 50 pts 
2ème degré : 54 pts 
3ème degré : 58 pts 
4ème degré : 64 pts 
5ème degré : 70 pts 

Lors du passage de Jeunesses en Ainées, le changement de degré n’est pas obligatoire quelque soit le nombre de 
points obtenus 
 
Pour que les CR de CTD soient mis en ligne sur le site, les envoyer à comgymfem28@free.fr (et non à Erik…) 
 
 
 

Prochaine Réunion le 24 novembre 2015 à 20h45 
Animation : Carnutes - Compte-Rendu : Châteaudun 


